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Gezonde Leefstijlverandering: stapelen van kleine veranderingen
TeamNL Olympisch Papendal –
nieuwe aanpak systeemverandering

• Zelf leren leren centraal
• Omgeving + nieuwe vaardigheden +

motivatie
• Geïntegreerde verandering van 

gedrag
• 24/7 Verzamelen persoonlijke data 

Proces: stapelen van kleine 
veranderingen > focus op kwaliteit

• Ontwikkeldoelen > prestatiedoelen





Gezondheid - Fitheid

Bron: NRC, 2012



Feedback en duiding persoonlijke data; Wearable Technologie & Apps



Feedback en duiding persoonlijke data; Wearable Tech, Apps & Health Check



Feedback Werkdag

24 H

Bron: Ontwerp je dag; Pim Mulier





Dynamisch Werken– Data



Polar



Feedback; Activiteit en 24 uurs hartslag



Feedback Slaap



Polar training



Feedback Training
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Feedback Training



Polar Herstel



Feedback Slaap



Feedback Slaap



Feedback Slaap



Feedback Werkdag

24 H

Bron: Ontwerp je dag; Pim Mulier





Dank voor jullie aandacht

Klaas.van.erp@pimmulier.nl

www.pimmulier.nl
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